


Med Filter til Sveits

Sa utrolig bra at du vil veere med Filter pa tur til Sveits! Vi som skal veere med som
ledere gleder oss sikkert like mye som du gjgr. Vi haper pa at snaforholdene i
bakken er gode og at de 120 km med skibakker de har er perfekte.

| dette skrivet finner du den siste informasjonen om turen, noen tips og noen regler
for turen. Les gjennom skrivet ngye, og la ogsa dine foresatte/foreldre se
informasjonen.

Vi har planlagt en fantasisk tur med et bra opplegg hele dggnet. Selv om du ikke skal
ha med deg ski, vil du f& en kjempebra tur.

Vi gleder oss!

Lederene som skal vaere med:
Tom Ekra

Jgrn Haugesten
Lillian Pettersen
Stein Erik Nyli
Hannah Voie
Andreas Vikse
Hakon Guldbrandsen
Magnus Anderson
Tobias Haugesten
Terje Watne



Stedet

De fleste har fatt med seg at vi skal til Sveits. Dalen vi skal bo i heter Val Lumnezia
og ligger i omradet Vignon- Det er ca 1500km fra Hirshals. Der har vi leid et ski in/ski
out leirsted med plass til 60 stk, men bl.a egen gymsal. Vi planlegger a arrangere et
par turneringer i gymsalen.

Rett pa utsiden er det skaytebane som er flombelyst, s& om du gnsker kan du ta med
skayter ogsa. Det gar busser til skianlegget, slik at om du gnsker en tidlig start eller
litt frokost kos kan du selv velge. Pa ettermiddagen kan du renne helt ned til
leirstedet.

Overnattingen vil forega i soverom, med kgyesenger.



Reisen
Vi har leid buss av Nettbuss og skal ha med oss 2 sjafgrer Hansen og Bregmnes.

Det er to erfarene sjafgrer som har kjart turer til Sveits flere ganger far. @yvind
Hansen er medlem i menigheten var, og kjarer gratis for oss.

Bussturen ned og opp er beregnet til & ta ca 24 timer, inkludert turen med baten over
til Danmark. Det er en relativt lang tur, og du skal derfor fa et par gode tips.

Bagasjen som pakkes under bussen nar vi reiser er last inne under bussen til vi er
fremme. Det betyr at du ma pakke med deg en liten sekk eller bag som du kan ha
med inn i bussen. Her kan det veere lurt & ha med toalettsaker, et sett med skift og et
teppe/eventuelt en liten pute. Alle som skal veere med pa turen ma ogsa ha med seg
gyldig pass og reiseforsikring. Alle ma ta en kopi av dette som skal gis til Tom senest
en uke far turen.

Vi kommer til & ha et stopp ca hver 4 time, da stopper vi pa
rasteplasser/bensinstasjoner, slik at vi har mulighet til & kjgpe noe snacks og pusse
tenner. Det er ganske dyrt pa bensinstasjonene, sa det kan veere lurt & smgre med
seg en niste. S& ma vi huske a bruke sgppelposene som er i bussen og ikke kaste
avfall pa gulvet.

Det kommer til & bli spilt noe felles musikk over bussens lydanlegg (og kansje en
film), vil du hare pa egen musikk ma du ha med ipod/telefon/Mp3 med headsett.



| skianlegget

Skianlegget ligger ikke langt i fra der vi sover, derfor er det enkelt & komme seg til og
fra bakken pa egenhand. Slik at om du ikke vil opp i bakken far klokken 10 er det helt
i orden, og om du vil vaere der fra klokken 0900 er det ogsa greit. Men alle ma sta
opp klokken 0800. Det er ogsa viktig at alle er tilbake pa leirstedet senest klokken
1700 pé ettermiddagene.

Skianlegget er enormt stort i forhold til norsk standard, og det er viktig at vi gjer det vi
kan for at ingen skader seg.

Det er ikke noe tradisjon for & kjgre utenfor laypene i Sveis, dette er det gode
grunner til. P& utsiden av lgypene kan man risikere a utlgse sngras eller man kan
havne i sprekker i is og fjell. Det er derfor ikke tillatt og kjgre utenfor oppmerkede
loyper.

Alle ma bruke hjelm nar de er i bakken, i tillegg anbefaler vi a bruke ryggskinne.

Det er ikke lov & kjare alene i bakken. Det ma veere minst 3 stykker som kjarer
sammen. Dette er i tilfelle det skulle skje en ulykke, da kan en tilkalle hjelp og en
vaere sammen med den som eventuelt er skadet.

Prisen for skikort:

Ungdom 12-17 &r 1000,- (5 dager)
Voksne 1300,- (5 dager)
Mat

Vi er sa heldige at vi har med oss eget kjgkkenpersonale som tar ansvaret for alle
maltidene, noe som er helt fantastisk.

Men alle ma hjelpe til & rydde/vaske opp. Lederne og alle som skal veere med vil bli
satt opp pa en liste over hvilke oppgaver de ma gjennomfare der nede.

Det er muligheter for & lage niste hver morgen. Dersom du planlegger a kjgpe mat i
bakken er prisene omtrendt som i norske skianlegg (100 kroner for en burger). Vi
kommer til & ha felles lunsj klokken 13.00 for de som gnsker det.

Er det noe mat du ikke taler eller om du er alergisk mot noe er det viktig at vi far
beskjed om det i god tid far reisen.



Programmet

Alle oppsatte samlinger er obligatoriske, det vi si at alle ma delta pa alle samlinger.
Som dere vi se er det satt opp et alternativt opplegg for alternative mennesker. Dette
er for de som ikke har planer om a sta pa ski, eller for deg som ikke vil sta pa ski hver
dag.

Torsdag 24. februar
1900-2000 Levering av bagasjen pa Myra

Fredag 25. februar

1430 Avreise Myra

1630 Ferja gar
Ankomst Danmark

Lardag 26. februar

Reise

1600 Ankomst leirstedet
1800 Middag

2000 Kveldsmgte
2100 Underholdning
2300 Ro

Sgndag 27. februar

0800 Vekking

0830 Frokost

0900 Auvreise bakken
1300 Lunsj

1700 Alle ma veere tilbake
1800 Middag

2000 Kveldsmgte

2100 Underholdning
2300 Ro

Alternativt opplegg for alternative mennesker:
Haydeopphold



Mandag 28. februar

0800 Vekking

0830 Frokost

0900 Avreise bakken
1300 Lunsj

1700 Alle ma veere tilbake
1800 Middag

2000 Kveldsmgte

2100 Underholdning
2300 Ro

Alternativt opplegg for alternative mennesker:
Byvanring/gymsal

Tirsdag 1. mars

0800 Vekking

0830 Frokost

0900 Auvreise bakken
1300 Lunsj

1700 Alle ma veere tilbake
1800 Middag

2000 Kveldsmgte

2100 Underholdning
2300 Ro

Alternativt opplegg for alternative mennesker:
Akebakken

Onsdag 2. mars

0800 Vekking

0830 Frokost

0900 Auvreise bakken
1300 Lunsj

1700 Alle ma veere tilbake
1800 Middag



2000
2100
2300

Kveldsmgte
Underholdning
Ro

Alternativt opplegg for alternative mennesker:

Utflukt

Torsdag 3. mars

0800
0830
0900
1300
1700
1800
2000
2100
2300

Vekking

Frokost

Avreise bakken
Lunsj

Alle ma veere tilbake
Middag

Kveldsmgte
Underholdning

Ro

Alternativt opplegg for alternative mennesker:
Skgytebanen/baking

Fredag 4. mars

0800
0830
0900
1300
1700
1800
2000
2100
2300

Vekking

Frokost

Avreise bakken
Lunsj

Alle ma veere tilbake
Middag

Kveldsmgte
Underholdning

Ro

Alternativt opplegg for alternative mennesker:

Spilling



Lardag 5 mars
0800 Vekking
0830 Frokost
0900 Avreise

Sendag 6. mars
1600 Hjemme



Pakkeliste:

Dette er en liste over ting det kan veere lurt & ha med seg pa tur, i tillegg ma du tenke
giennom om du trenger noe annet som ikke star pa lista. Det er en fordel om du
pakker i koffert, da dette er lettere & pakke i bussen. Det er ogsa lurt & ha skipose.

Pass (+ kopi av passet)
Reiseforsikring (+ kopi av forsikringskortet)
Ski eller snowboard (+skisko/staver)
Skibriller

Skikleer

Stilongs/varme klaer

Lue/votter

Treningstay + sko

Badetay

Undertay

Toalettsaker

Hankle

Sovepose og laken
Bibel/skrivesaker

NB! Bruker du bankkort, ma du huske & fjerne eventuelle regionsperrer.

Regler

For at det skal bli en bra tur uten noen problemer er det nadvendig & ha noen regler
for hvordan vi oppfarer oss pa turen. Om alle falger reglene vil vi fa en fantastisk
morsom tur.

Det er viktig at alle er snille med hverandre, mobbing skal ikke forekomme. Dette skal
veere en tur som alle ser tilbake pa som et fantastisk minne.

Det er nulltolerase ovenfor bruk av alkohol (eventuell hjemsendelse ma dekkes av
foreldre)

Alle ma fglge oppsatte tidspukt og delta pa samlinger

Alle ma stille til oppsatt kjgkkentjeneste.



Det er minimum tre stykker som kjgrer sammen i bakken

Alle ma bruke hjelm i bakken

Husk & betale resten av turen om du ikke har gjort det. De skal betales inn pa
kontonummer 3000 24 02099. (totalprisen er 3500 kroner)






